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Prólogo 

Esta historia también es para ti 

Esta no es una historia más. 

No es un cuento antiguo ni algo que pasó hace mucho y ya   
está. 
Es la historia más importante que ha ocurrido nunca. 
Y lo más sorprendente es esto: 

Tú puedes estar ahí. 

Sí. Puedes acompañar a Jesús. 
Puedes estar con Él en esos días. 
Puedes escucharle, mirarle… y también decirle algo. 

Este libro es una invitación: 
a no quedarte como espectador, 
sino a vivir la Semana Santa por dentro. 





Capítulo 1 

 

"Domingo de Ramos" 
Jesus entra… y todo parece ir bien 

Jesús entra en Jerusalén. 
La gente le aclama, le aplaude, le recibe como a un rey. 

“¡Hosanna!” 

Todos están contentos. Todo parece una fiesta. 

Pero Jesús, por dentro, sabe algo que los demás no saben: 
muchos de los que hoy le aplauden… pronto le dejarán solo. 

¿Qué siente Jesús? 

Alegría… sí. 
Pero también una tristeza tranquila. 
Sabe que el amor verdadero no depende de aplausos. 

Ponte en la escena 

Imagínate que estás allí. 
Hay ruido, palmas, gente gritando. 

Jesús pasa cerca de ti. 
Te mira. 



No necesita que grites. 
Solo quiere que estés. 

Para acompañarle hoy 
	 • No busques llamar la atención. 
	 • Haz algo bueno sin que nadie lo vea. 
	 • Dile en silencio: “Jesús, yo quiero estar contigo 
también cuando no haya aplausos.” 





Capítulo 2 

 

"Jueves Santo" 
Amar… incluso cuando duele 

Jesús se sienta a cenar con sus amigos. 

Sabe que uno le va a traicionar. 
Sabe que otros le van a fallar. 

Y aun así… les lava los pies. 

Y les da lo más grande que tiene: 
se queda en la Eucaristía. 

¿Qué siente Jesús? 

Amor. 
Un amor que no depende de cómo le traten. 

Un amor que no se cansa. 

Ponte en la escena 

Estás en la mesa. 
Ves a Jesús arrodillarse delante de los demás. 

Llega a ti. 



Te mira con cariño… 
y también te lava los pies. 

Para acompañarle hoy 
	 • Ayuda en casa sin que te lo pidan 
	 • Perdona a alguien que te haya molestado 
	 • Haz un favor aunque no te apetezca 

Y dile: 
“Jesús, enséñame a querer como Tú.” 





Capítulo 3 

 

"Getsemaní" 
Cuando Jesús tuvo miedo 

Jesús está solo en el huerto. 

Está triste. 
Está angustiado. 
Tiene miedo. 

Reza: 
“Padre, si es posible, que pase de mí este cáliz…” 

Pero añade: 
“Que no se haga lo que yo quiero, sino lo que quieres Tú.” 

¿Qué siente Jesús? 

Miedo de verdad. 
Soledad. 
Necesidad de que alguien esté con Él. 

Ponte en la escena 

Está de noche. 
Todo está en silencio. 

Jesús está a unos metros. 



Puedes acercarte. 

No hace falta que digas mucho. 
Solo estar. 

Para acompañarle hoy 
	 • Quédate un rato en silencio (aunque sea un minuto) 
	 • Cuéntale a Jesús algo que te preocupe 
	 • No huyas de lo que te cuesta 

Y dile: 
“Jesús, no te dejo solo.” 





Capítulo 4 

 

"Viernes Santo" 
Amar hasta el final 

Jesús es juzgado, insultado, golpeado. 

Carga con la cruz. 

Se cae. 
Se levanta. 
Sigue. 

Y en la cruz… perdona. 

¿Qué siente Jesús? 

Dolor, mucho dolor. 
Pero también un amor inmenso. 

Un amor que no se rompe. 

Ponte en la escena 

Estás en el camino. 

Jesús pasa cerca de ti, con la cruz. 
Está cansado. 



Te mira. 

No te pide cosas grandes. 
Solo que estés con Él. 

Para acompañarle hoy 
	 • No te quejes por todo 
	 • Acepta algo que te cueste sin protestar 
	 • Trata bien a alguien que no te cae bien 

Y dile: 
“Jesús, quiero estar contigo en la cruz.” 





Capítulo 6 

 

"Sábado Santo" 
El silencio 

Todo está en silencio. 

Parece que todo ha terminado. 
Parece que ha ganado la tristeza. 

No hay ruido. 
No hay respuestas. 

Solo espera. 

¿Qué sentimos nosotros? 

A veces también hay días así. 
Días en los que no entendemos nada. 

Ponte en la escena 

No pasa nada. 
No hay acción. 

Solo estar. 

Con María. 
Esperando. 



Para acompañarle hoy 
	 • Vive momentos sin ruido (sin móvil, sin prisas) 
	 • Confía aunque no entiendas 
	 • Aprende a esperar 

Y dile: 
“Jesús, confío en Ti.” 





Capítulo 7 

 

"Domingo de Resurrección" 
La alegría que no se acaba 

El sepulcro está vacío. 

Jesús ha resucitado. 

Todo cambia. 

La tristeza no tiene la última palabra. 
El amor ha vencido. 

¿Qué siente Jesús? 

Alegría. 
Una alegría inmensa… que quiere compartir. 

Ponte en la escena 

Corres hacia el sepulcro. 

No está. 

Jesús vive. 

Y te busca. 

Para acompañarle hoy 



	 • Sonríe 
	 • Da alegría a los demás 
	 • Agradece 

Y dile: 
“Jesús, quiero vivir contigo siempre.” 





Capítulo 8 

 

"Final" 
No ha terminado 

La Semana Santa no acaba aquí. 

Empieza algo nuevo. 

Ahora sabes algo importante: 
Jesús no está lejos. 
Está vivo. 

Y puedes estar con Él cada día.
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